
  

 : خاًَادُ ّای گراهی 

قجل اص ایٌکِ ثیوبس خَد سا هشخع کٌیذ ثب تین  

دسهبًی اػن اص سٍاًپضضک ، پشستبس ، سٍاًطٌبس ٍ 

هذدکبس اختوبػی هطَست کٌیذ ٍ اص ٍضؼیت 

 . ثیوبسی اطلاػبت کبفی ثذست آٍسیذ 

 تشخیع اص ثیوبسستبى هوکي است لاصمپس اص  

ّفتِ ّب یب هبّْب تحت ًظش  ثبضذ کِ ثیوبس

سٍاًپضضک ثبضذ ٍ دس ایي هذت داسٍ هػشف کٌذ 

اخشای دقیق دستَسات داسٍیی ، پیگیشی . 

دسهبى ، هشاخؼِ ثِ سٍاًپضضک طجق ثشًبهِ هٌظن 

ثِ تین دسهبى اص خولِ  ٍ گضاسش ٍضؼیت ثیوبس

ًکبتی است کِ ثبیستی ثِ آى تَخِ داضتِ 

 . ثبضیذ 

کِ هػشف هشتت ٍ هٌظن داسٍّبی تدَیض اص آًدب  

ضذُ اص طشف سٍاًپضضک ًقص اسبسی دس دسهبى 

ٍ کٌتشل ػلائن ثیوبسی داسد ثٌبثشایي لاصم است 

ثؼذ اص تشخیع ًظبست هستقین ثش هػشف هٌظن 

 .داسٍی  تدَیض ضذُ داضتِ ثبضیذ 

داسٍّبی سٍاًپضضکی هوکي است داسای ػَاسضی  

دس ایي . ثبضذ  ثبضٌذ کِ ثشای ثیوبس ًبخَضبیٌذ

گًَِ هَاسد ًجبیستی خَدسشاًِ اقذام ثِ قطغ یب 

تغییش ثشًبهِ داسٍیی ثیوبس ًوبییذ ، ثلکِ هی 

ثبیست دس اٍلیي فشغت هَضَع سا ثب پضضک 

 . هؼبلح دس هیبى ثگزاسیذ 

هوکي است ثشخی اص ثشًبهِ ّبی دسهبًی ًظیش  

سٍاى دسهبًی ، خبًَادُ دسهبًی ، کبسدسهبًی دس 

صهبى تشخیع ثیوبس اص ثیوبسستبى ًبتوبم هبًذُ 

ثبضذ ٍ لاصم ثبضذ کِ ثیوبس پس اص تشخیع 

ثػَست سشپبیی ٍ طجق ثشًبهِ هٌظن هشاخؼِ کٌذ 

تحقق ایي اهش ثبلطجغ ثِ استوشاس ٍ تذاٍم دسهبى . 

 . پیطگیشی اص ػَد کوک هی کٌذ ٍ 

ایدبد هحیطی آسام ٍ ثذٍى دسگیشی ٍ کطوکص  

کِ دس  دس خبًَادُ اص خولِ ػَاهلی است

 . پیطگیشی اص ػَد ػلائن ثیوبس ثسیبس هؤثش است 

سؼی کٌیذ ػَاهل هؤثش دس ػَد ثیوبسی سا ثِ  

 . حذاقل ثشسبًیذ 

ثشّن خَسدى صهبًْبی : ایي ػَاهل ػجبستٌذ اص  

اة ٍ ثیذاسی ، هػشف هَاد ، طجیؼی خَ

ًبسبصگبسی ّبی دسٍى خبًَادُ ٍ فطبسّبی سٍاًی 

 . ضذیذ 

پس اص تشخیع اص ثیوبسستبى ٍ کست ثْجَدی کبفی  

چٌبًچِ ثیوبس قػذ داسد فؼبلیتْبی ضغلی ٍ اختوبػی 

خَد سا اص سش ثگیشد لاصم است ثب کوک افشادی چَى 

ار ضَد تشتیجی اتخ... کبسفشهب ، ّوکبساى ، دٍستبى ٍ 

 کِ اگش ثیوبس قجلاً ضغلی حسبس ، دضَاس ٍ پش استشس

داضتِ یب دس هحیطی پش استشس کبس هی کشدُ چِ ثسب 

لاصم است ًَع کبس یب هحیط کبسی ٍی تؼذیل یب تغییش 

 . کٌذ 

صهبًی کِ ثیوبس دچبس پشخبضگشی ضذُ است  

آساهص خَد سا حفظ کٌیذ ، اص ثیوبس فبغلِ 

ی ثشًذُ ، سٌگیي ٍ ثگیشیذ ، ٍسبیل ٍ اثضاسّب

خطشًبک سا اص دستشس ثیوبس دٍس کٌیذ ، ثب 



  

آساهص ٍلی ثب قبطؼیت ثِ اٍ یبدآٍس ضَیذ کِ 

پشخبضگش ضذُ است ٍثؼذ اص حفظ آساهص ثب اٍ 

گفتگَ خَاّیذ کشد اگش آسام ًطذ ٍی سا ثِ 

دس غَست ًیبص ثب . ثیوبسستبى اًتقبل دّیذ 

ت اٍسطاًس ٍ یب پلیس توبس ثگیشیذ تب دس غَس

اهکبى ثِ ضوب کوک کٌٌذ ثیوبستبى سا ثِ 

 . ثیوبسستبى ثشسبًیذ 

دس غَست ثشٍص ػلائوی هبًٌذ ثی خَاثی ، افضایص  

اًضٍای اختوبػی ، سػبیت ًکشدى ثْذاضت فشدی 

، ثب خَد غحجت کشدى ، ثی تفبٍتی ، خشٍج ثذٍى 

دلیل اص خبًِ ، ًگبّْبی سشد ٍ هبت ٍ ثی 

ٍ ثذٍى  احسبس ، هسبفشتْبی هتؼذد ًبهطخع

ّذف ، کن تحشکی ، استجبط دادى غیش هؼوَل 

، تْذیذ ثِ آسیت ثِ خَد ٍ ٍقبیغ ثِ هزّت 

دیگشاى ٍ خٌذُ ّبی ثی هَسد ثیوبس سا ثِ 

 . ثیوبسستبى اسخبع دّیذ 

ضوبسُ تلفي ّبی ضشٍسی سا داضتِ ثبضیذ هثل  

 ثیوبسستبى ، فَسیت ٍ ًظبیش آى 

اص دادى قَل ٍ قشاسی کِ ًوی تَاًیذ ثِ آى ػول  

 . کٌیذ خذاً ثپشّیضیذ 

هسئَلیت هشاقجت اص ثیوبس سا ثش ػْذُ یک ًفش  

قشاس ًذّیذ ٍ ایي هسئَلیت سا ثِ تٌبٍة ثیي 

 . خبًَادُ تقسین کٌیذ افشاد 

تَخِ داضتِ ثبضیذ کِ ثشای هشاقجت ثیطتش اص  

. اضیذ ثیوبس دس اثتذا لاصم است خَد ضوب سبلن ة

ثٌبثشایي دس هشاقجت اص سلاهت خسوی ٍ سٍاًی 

 . خَد اّتوبم ٍسصیذ 

تَخِ داضتِ ثبضیذ کِ دس خبهؼِ  ثبٍسّبی غلط ،  

ػبهیبًِ ٍ ثی اسبس دس خػَظ ثیوبسیْبی سٍاًی صیبد 

ًجبیستی ثِ پٌذّب ، تَغیِ ّبی . ثِ چطن هی خَسد 

ػبهیبًِ دیگشاى حتی اگش اص سٍی خیشخَاّی ثبضذ 

د یب ػول کٌیذ صیشا ػول کشدى ثِ آى گبُ گَش دّی

 . هطکل سا دٍچٌذاى هی کٌذ 

یکی از هْوتریي عَاهل ترای جلَگیری از عَد 

تیواری ، هصرف هرتة دارٍّا ٍ هراجعِ هٌظن تِ 

 .رٍاًپسشک هی تاشذ 

 

      

         
 

   آهَزش هراقثتْای پس از ترخیص              

 تخش اعصاب ٍ رٍاى

 
                           

 (ع)ٍاحذ آهَزش تِ تیوار تیوارستاى اهام رضا 

 1397اردیثْشت  : تازًگری

 

  www.nkums.ac.irسبیت آهَصش ثِ ثیوبس

  058-32228111  -8ثدٌَسد ( ع)ثیوبسستبى اهبم سضب 

http://www.nkums.ac.ir/
http://www.nkums.ac.ir/

